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6.
Zur Makrobiotik.

Von Dr. Bernhard Ornstein,
Chefarzt der griechischen Armee zu Athen.’

Wie sich ans den Ueberlieferungen des klassischen Alterthums ergiebt, ist
der Lyriker Anakreon aus Teos, der Freund des ueliyodov &wov, nach einer
derselben 115, nach einer anderen nur 85 Jahre alt geworden. Der Philosoph
Democrit aus Abdera soll ein Alter von 109 Jahren erreicht haben und Pollio
Romulus ein solches iiber 100. Der lange Lebenslauf dieser 3 antiken Person-
lichkeiten, deren Andenken auf unsere Tage gekommen ist, wird dem tiglichén
Genusse des Honigs zugeschrieben. Diese Interpretation ist ziemlich hinkend,
denn, wie ich iiberzeugt bin, begegnet man noch heut zu Tage in manchen Gegenden
Griechenlands, welche sich einer gewissen Immunitit gegen das Aufireten epide-
mischer Wechselfieber erfrenen, verhiiltnissmiissig mehr bochbetagten Leuten, als in
den meisten europdischen Lindern, ohne dass dieselben vom Honig als Nahrungs-
substanz irgend Gebrauch zu machen pflegen. Eine ziemlich allgemeine Verwendung
findet derselbe allerdings auch bei den heutigen Griechen noch, insofern es sich
nehmlich vm die Bereitung eines widerlichsiissen, schwerverdanlichen und seiner
Zeit von den Moslems eingefiihrten Lieblingsbackwerks handelt, welches sich unter
ihnen eingebiirgert und die tirkische Benennung , Ketaiip® beibehalten hat. Doch
diirfte es schwerlich einem halbwegs verniinftigen Griechen einfallen, diesem groben
orientalichen Leckerbissen makrobiotische Eigenschaften beizulegen.

Lésst man dagegen die etwas primitive Erklirungsweise der eben angefuhrten ma-
krobiotischen Beispiele des Alterthums, welche bekanntermaassen auch die Autoritiit des
Hippokrates fiir sich hat, auf sich bernhen, so liegt kein Grand vor, die Thatsache
an und fiir sich zo bezweifeln. Ich meinestheils bin um so mebr von der Wahr-
heit derselben iiberzeugt, als abgesehen von vereinzelten, nicht hinldnglich von mir
gewtirdigten Beispielen hohen Alters, welche ich im Laufe der Zeit hierorts zu
beobachten Gelegenheit hatle, seit Anfang December 7 Todesfalle zu meiner Kennt-
niss gelangten, denen die nicht zu verkennende makrobiotische Bedeutung inne-
wohnt, dass die individuelle Lebensdauer in Griechenland als eine verhdlt-
nissmissig lange bezeichnet werden muss. Ist aber die Jetztzeit dem factischen
Nachweis fir dlese Ansicht giinstig, -so ldsst sich. wohl annehmen, dass auch die
obigen Traditionen des Alterthums der Begriindung nicht enthehren, man mag die-
selben von dem Standpunkte des unverinderlichen Rassencharakters, den Renan
und Gobineau einnehmen, beurtheilen, oder von dem gewiss richtigeren des
klimatischen und Bodeneinflusses auf das organische und geistige Leben der
Vélker. Trotzdem lasst sich beziiglich Griechenlands nicht in Abrede stellen, dass
seine alten Schriftsteller gewisse Ziige kérperlicher und geistiger Art zu sein, welche
ihren Zeitgenossen eigen waren, so darstellen, dass diese Beschreibungen auch auf
die hentigen Griechen noch passen. Von dieser Wahrheit bitte sich selbst der
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verstorbene Falmereier bei einer geringeren Dose Scepticlsmus und einer tiefer
gehenden und vorartheilsfreieren Beobachtung durchdringen miissen.

Die angedeuteten Sterbefdlle sind, chronologisch geordnet, folgende:

1. Am 4. December v. J. wurde der aus Sparta gebirtige Johann Eugenides
in Athen zur Erde bestattet. Derselbe war im Jahre 1789 geboren und ist somit
87 Jahre alt geworden. Der Mann hatte sich am Griechischen Freibeitskampfe
betheiligt und war zu wiederholten Malen Mitglied des Abgeordnetenhauses gewesen.
Ich habe diese Notizen der Leichenrede entnommen, welche der ehemalge Finanz-
minister, Herr Pappamichalopulo, an seinem Grabe hielt.

2. Mitie December brachten mehrere Zeitungsblitter Syra’s die Nachricht,
dass der gleichfalls aus dem Freibeitskampfe bekannte Phariot Papangeles im Alter
von 112 Jahren daselbst mit Tode abgegangen sei.

3. Am 21. December verschied in Syra, wie die dortige Zeitung ,Panope®
mittheilte, als hober Siebziger, der Biirger Michael Diamantides.

4. Nach dem ebenfalls in Syra erscheinenden Journale , ITaz0is* verstarh da-
selbst am 28. December der fast 100jihrige Athanasius Ladopulos, einer der ersten
Griinder von Neu-Syra und Vater des angesehenen dortigen Kanfmanns Elpidophorus
Ladopulos.

5. Nach demselben Blatte starh ebendaselbst am 29. December, in fast gleichem
Alter mit dem Vorigen, der Kaufmann Pantoleon Psychas. Es fehlte die genauere
Altersangabe.

6. Am Neujahrsmorgen verschied hier in Athen der Erzbischof von Cerigo,
Eugenius Machairides, Mitglied der heiligen Synode, in seinem 85. Lebens-
jahre.  Und

7. fast gleichzeitig wurde der Tod des Bischofs von Naxos und Paros,
Parthenius, telegraphisch hierher gemeldet. Auch hier fehlten bestimmte Alters-
angaben, doch berechtigen die von mir in dieser Richtung angesteliten Nachforschungen
zu der Annahme, dass dieser Prélat nur wenige Jahre jiinger, als der unter 6 an-
gefihrte, war,

Noch méchte ich bemerken, dass nach einem in ganz Griechenland verbreiteten
Volksglauben der Winter, er mag streng oder ungewdhnlich milde sein, wie 2z, B.
der heurige, fiir die unter allen Umstinden dem holen Alter gefihrlichste Jahres-
zeit gehalten wird.

Zum Schlusse erwiihne ich die auf personliche Erfabrung gegriindete That-
sache, -dass unter den Bewohnern der verschiedenen Districte Griechenlands, welche
sich ‘notorisch eines hohen und riistigen Alters erfreuen, die von Maurolithari,
einem Gebirgsderf der Parnasside, in erster Reihe genannt werden miissen. )
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Nachtriigliche Erklirung der Abbildungen auf Taf. XV im Bd. 69.
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